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'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [eHb 01 (MNoHeaenbHuK)
Bo3spactHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne Mpuem nuwiK, HammMeHoBaHue Macca | A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, r
peu. onoga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
75 | MaKapokHbie U3Renus ¢ TepTLIM 11,82 | 10,14 | 31,44 27418 0,08 | 0,16 | 0,10 | 0,85 | 207,10 | 152,62 | 14,98 | 0,94
CbIpOM, 3areyeHHbIe
KodpelHbI HannTok 200 5,06 | 4,62 | 19,16 139,40 0,06 | 1,82 | 0,04 0 171,96 | 126,00 | 19,60 | 0,18
Xneb neHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 | 3,25 | 0,30
OBE[
gg |Canar us mopkosy ¢ 80 | 566 | 097 | 7,51 85,41 0,05 | 3,71 | 1,49 | 0,30 | 20,10 | 40,81 | 28,19 | 0,53
pacTuTenbHbIM Maciiom
29 |LLUm co cmeTaHom 200 1,36 | 1,68 | 7,26 48,98 0,06 | 2590 | 0,28 | 0,18 | 48,78 | 42,68 | 19,24 | 0,64
59 | Cydne 13 oTBapHOW KypuLbl 80 21,20 19,01 | 3,85 282,22 0,09 | 213 | 0,11 | 0,61 | 58,76 | 201,98 | 22,89 | 1,76
79 |KapToder 0TBAPHON, 3aneUeHHbIN 515 | 3,62 | 28,22 173,73 0,22 | 36,16 | 0 | 0,18 | 18,08 | 104,86 | 41,58 | 1,63
C pacTuTenbHbIM Macriom
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb p>xaHou 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb niIeHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 | 3,25 | 0,30
noNaHUK
@DpyKTbl CBEXME (anenbCuH) 180 0,36 | 1,62 | 14,58 77,40 0,07 |108,00| 0,02 | 0,36 | 61,20 | 41,40 | 23,40 | 0,54
bynouka nweHn4yHas 65 1,89 | 4,88 | 33,41 170,30 0,07 0 0 1,11 12,35 42,25 8,45 | 0,78
Cok ppyKTOBbIN (S61104HbIN) 180 0,14 | 0,74 | 23,58 99,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXXUH
41 |Kotneta mscHasa pybneHas 90 16,70 | 13,59 | 8,46 238,37 0,06 | 0,45 0 0,54 | 11,12 | 137,64 | 17,28 | 2,02
84 | ConsiHka n3 c60pHbIX OBOLLEN 180 9,02 | 4,16 8,80 135,40 0,05 | 49,50 | 0,47 | 0,25 | 95,56 71,84 | 28,53 | 0,90
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneob neHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 | 3,25 | 0,30
YXXWUH 2
145 |Kedwmp 3,2% XKupHOCTH 150 4,80 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb nweHnYHbIN 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOIo 3A OEHb: 87,13 | 83,51 |308,85 2362,55 1,11 (228,32| 2,55 | 7,89 | 954,78 |1317,08|304,20| 15,15

CTp. 2 1318




OeHb: [leHb 02 (BTOpHUK)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne Mpuem nuwiK, HammeHoBaHue Macca \\ A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, r
peu. o6nona r LeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
02 |Kawa nweHHas MorovHas xuakas 180 6,62 | 6,57 | 32,42 215,57 0,18 | 1,27 | 0,04 | 0,14 | 120,69 | 161,77 | 41,54 | 1,04
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
148 |Kakao 200 3,80 | 3,88 | 17,08 117,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,02 | 130,20 | 116,20 | 32,04 | 1,02
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
@DpykTbl cBEXME (6aHaH) 140 0,70 | 2,10 | 25,20 115,50 0,06 | 14,00 | 0,03 | 0,56 | 11,20 39,20 | 58,80 | 0,84
OBE[
89 |[opoluek 3eneHbIn 80 0,40 | 2,40 | 8,48 46,40 0,09 | 800 | 0,06 | 0,20 | 16,96 | 50,80 | 16,82 | 0,57
33 | CYyn KapTodenbHsii ¢ 250 | 15,38 | 18,15 | 22,55 301,28 0,15 | 11,40 | 0,70 | 0,88 | 49,10 | 192,88 | 39,08 | 2,20
MakapOHHbIMU N30ENMaMM
64 |Kotnetbl pbiOHbIE NtoBUTENBLCKNE 80 4,19 | 10,58 | 5,42 102,22 0,09 | 1,84 | 0,36 | 0,42 | 43,82 | 169,01 | 39,42 | 0,89
82 |Pary oBoLlHOe 190 6,42 | 5,09 | 22,95 172,14 0,17 | 42,73 | 0,95 | 0,42 | 120,56 | 151,79 | 54,21 | 1,56
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb pxxaHomn 20 0,28 | 1,54 | 7,54 40,20 0,04 0 0 0,46 6,60 38,80 | 11,40 | 0,90
Xneb neHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
noNnaHUK
113 |lMupoxok ¢ 16nokom 55 498 | 3,89 | 23,51 154,31 0,07 | 1,53 | 0,02 | 0,48 | 25,93 | 46,75 8,30 | 0,75
3edump 25 0,03 | 0,20 | 18,22 73,93 0 0 0 0 6,25 3,00 1,50 | 0,35
144 | Monoko cTepunmM3oBaHHoe 200 5,00 | 5,80 9,60 108,00 0,08 | 2,60 | 0,04 0 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
YXXUH
g5 |Canar u3 oTBapHOM CBEKNbI C 80 | 568 | 1,33 | 7,50 86,32 002|770 | 0o | 008 | 3335 | 3505 |17,21 | 1,08
pacTMTernbHbIM Macrom
47 |3@nekanka kaptoenbhas ¢ 180 | 18,02 | 17,23 | 20,18 312,26 0,20 | 22,84 | 0,05 | 0,49 | 72,97 | 249,17 | 47,50 | 3,15
OTBapHbIM MSICOM
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb p>xaHou 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb neHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXXWUH 2
I7IorypT 3,2% XMPHOCTH 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
UTOINo 3A OEHDb: 87,25 | 92,83 |328,83 2472,04 1,37 |[115,60| 2,36 | 6,61 |1113,99|1705,36(451,17|17,82

cTp. 31318




OeHb: [eHb 03 (Cpena)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne Mpuem nuwiK, HammeHoBaHue Macca | A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopuumm, BewecTBa, r
peu. o6noga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
05 |Kawa pucoBas MonoYHas xuakas 170 558 | 4,47 | 25,43 169,80 0,05 | 1,26 | 0,03 | 0,15 | 113,07 | 121,13 | 25,69 | 0,37
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
131 |Cblp NOPUMOHHbIN 15 4,42 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,21 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
147 | KodenHbln HanMToK C MOSTOKOM 180 455 | 4,16 | 17,24 125,46 0,05 | 1,64 | 0,04 0 154,76 | 113,40 | 17,64 | 0,16
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
@OpyKTbl CBEXMNE (MaHAAPWH) 200 0,40 | 1,60 | 15,00 76,00 0,12 | 76,00 | 0,02 | 0,40 | 70,00 34,00 | 22,00 | 0,20
OBEN
93 ﬁ:g;g; C IyKOMUEES ™ 1TenEHEIM 80 | 598 | 10,33 | 1,44 101,06 001| 1,76 | 0 | 003 | 546 | 1021 | 246 | 0,14
27 |bopuy co cmeTaHoun 250 1,72 | 2,30 | 11,45 71,15 0,08 | 32,78 | 0,30 | 0,28 | 69,25 59,45 | 30,98 | 1,10
58 |Kotnetbl pybneHblie n3 ntuupl 80 17,10 | 11,92 | 7,50 231,50 0,06 | 1,06 | 0,08 | 0,62 15,06 | 109,44 | 12,56 | 1,14
78 |lMope kapTodernbHoe 200 6,72 | 4,60 | 26,68 186,46 0,20 | 30,12 | 0,04 | 0,20 | 83,34 | 137,46 | 41,68 | 1,40
141 |KomnoT nu3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb p>xaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xrneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
noNngHUK
20 |MyanHr TBOPOXHbIN 3aneyYeHHbIl 130 11,08 | 17,94 | 20,32 252,72 0,08 | 1,01 | 0,09 | 0,47 | 200,69 | 253,37 | 29,41 | 0,73
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXKUH
46 |lNynsaw n3 msica OTBapHOro 80 13,46 | 11,82 | 3,47 182,29 0,05 | 4,20 | 0,20 | 0,38 16,80 | 131,38 | 18,89 | 1,90
77 | MakapoHbl OTBapHblE C MAC/IOM 150 571 | 551 | 33,75 208,46 0,09 0 0,03 | 0,83 11,21 45,32 795 | 0,81
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
145 |Kedowmp 3,2% KnpHoOCTU 150 480 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb nweHnYHbIN 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOINoO 3A OEHDb: 93,63 | 97,52 311,20 2480,37 1,07 |150,32| 0,87 | 7,06 |1124,04|1448,44|294,60| 13,35

CcTp. 4 n3 18




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [leHb 04 (YeTBepr)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne Mpuem nuwiK, HammeHoBaHue Macca | A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopumm, BellecTBa, I
peu. o6noga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
14 | Omnet HaTypasnbHbIA, 3aneyYeHHbIn 185 24,24 |1 17,82 | 2,26 298,41 0,11 | 0,70 | 0,43 | 0,94 | 140,91 | 308,73 | 23,57 | 3,42
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
149 |Yan c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
OBE[
g5 |Canar u3 oTBapHOM CBEKNbI C 80 | 568 | 1,33 | 7,50 86,32 002|770 | 0o | 008 | 3335 | 3505 |17,21 | 1,08
pacTUTenbHbIM Macriom
31 |CYn KapTogenbHsii ¢ 250 | 6,18 | 7,10 | 17,85 57 0,13 | 18,93 | 0,20 | 0,33 | 18,05 | 112,33 | 30,98 | 1,68
dbpuKkagenbkamm MSCHbIMU
70 |Pbiba, TyweHHasi ¢ OBOLWAMM 90 534 | 9,28 | 4,00 101,41 0,08 | 264 | 0,41 | 0,27 | 32,64 | 152,17 | 40,11 | 0,70
79 | KapTOQenb OTBAPHOM, 3aneueHHbI/ 515 | 3,62 | 28,22 173,73 022 [3616| 0 | 0,18 | 18,08 | 104,86 | 41,58 | 1,63
C pacTUTeNbHbIM Macom
1406 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxxaHou 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
X1neb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
noNnaHUK
@DpyKTbl CBEXME (rpyLUa) 180 0,54 | 0,72 | 18,54 84,60 0,04 | 9,00 0 0,72 | 34,20 28,80 | 21,60 | 4,14
Bynouka nweHn4Hasn 65 1,89 | 4,88 | 33,41 170,30 0,07 0 0 1,11 12,35 42,25 8,45 | 0,78
Cok ppyKTOBbIN (S61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXXUH
74 Ef;f;:;‘g AeTckue (cocncky) 80 |17,68| 8,40 | 0,32 194,00 015 | 0 0 | 032 | 2800 | 127,20 | 16,00 | 1,44
83 |Kanycra TyweHas 180 8,50 | 4,37 | 14,56 154,19 0,09 [ 88,33 | 0,50 | 0,50 | 109,98 | 88,92 | 43,85 | 1,53
Cok ppyKTOBbIN (S61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxxaHou 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXXUH 2
I7IorypT 3,2% >XXMPHOCTH 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
UTOIo 3A OEHb: 92,06 | 76,45 |292,17 2388,12 1,20 (163,94| 1,64 | 8,07 | 679,61 |1358,61|323,45|21,61

CcTp. 51318




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [eHb 05 (MNaTHmua)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne |(lMpwuem nuwim, HammeHoBaHue Macca | A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, I
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
03 |Kawa rpevHeBasa MoOoYHas xuakas 170 741 | 546 | 19,38 166,06 0,12 | 1,67 | 0,05 | 0,19 | 158,70 | 166,94 | 52,07 | 1,29
131 |Cblp NOPUMOHHBIN 15 4,42 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,11 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
147 | KodenHbln HanMToK C MOSTOKOM 180 455 | 4,16 | 17,24 125,46 0,05 | 1,64 | 0,04 0 154,76 | 113,40 | 17,64 | 0,16
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
OBEL
®dpykTbl cBEXME (A610KO) 130 0,52 | 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 0 0,26 | 20,80 14,30 | 11,70 | 2,86
g7 |Canar s Kanycrel 1 MOpKOBY C 80 | 567 | 1,32 | 3,89 72,74 0,02 | 29,44 | 0,26 | 0,11 | 34,18 | 26,88 | 15,10 | 0,47
pacTMTernbHbIM Macrom
37 | Cyn pblGHbIN 250 0,68 | 10,25 | 14,23 104,30 0,15 | 20,18 | 0,38 | 0,40 | 50,33 | 146,85 | 44,70 | 1,23
47 | 38neKakka kapToerbHas o 180 | 18,02 | 17,23 | 20,18 312,26 0,20 | 22,84 | 0,05 | 0,49 | 72,97 | 249,17 | 47,50 | 3,15
OTBapHbIM MSCOM
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb p>xaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
nongHUK
12 | BuTOYKM MaHHbIE (C NOBUAIOM) 125 7,89 | 519 | 42,70 258,99 0,06 | 0,60 | 0,03 | 0,49 | 60,38 73,15 | 12,94 | 0,81
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXKUH
96 |BuHerpeTt c pacTutesnbHbIM Macsiom 80 414 | 1,54 7,64 74,24 0,05 | 958 | 0,24 | 0,12 16,86 36,23 | 16,93 | 0,67
66 |Cydne n3 pbibbl 100 8,05 | 17,25 | 3,97 157,74 0,13 | 0,87 | 0,08 | 0,46 | 84,02 | 274,00 | 56,10 | 1,12
82 | Pary oBoLuHoOe 190 6,42 | 509 | 22,95 172,14 0,17 | 42,73 | 0,95 | 0,42 | 120,56 | 151,79 | 54,21 | 1,56
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
Kedup 3,2% xnpHoCTH 150 480 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb neHnYHbIn 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOINo 3A OEHDb: 85,11 | 92,00 | 321,55 2419,80 1,31 |143,14| 2,20 | 6,89 1,80 [1695,77|416,19|18,91

CTp. 6 318




HeHb: [JeHb 06 (Cy660Ta)
Bo3pacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Macca

MuweBble

Ne Mpuem nuwiK, HammeHoBaHue nopumu, BewWwecTsa, r OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
peu. o6noga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
19 |CblpHukKM U3 TBOpOra 150 16,11 | 27,33 | 29,27 374,47 0,09 | 0,68 | 0,09 | 0,62 | 228,80 | 326,58 | 35,13 | 0,98
125 |Monoko cryweHHoe 14 1,19 | 1,01 1,77 45,92 0,01 | 0,24 | 0,01 | 0,03 | 42,98 30,66 476 | 0,03
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
3ABTPAK 2
@DpyKTbl CBEXME (anenbCuH) 180 0,36 | 1,62 | 14,58 77,40 0,07 |108,00| 0,02 | 0,36 | 61,20 | 41,40 | 23,40 | 0,54
OBEL
89 |[opoluek 3eneHbIn 80 0,40 | 2,40 | 8,48 46,40 0,09 | 8,00 | 0,06 | 0,20 | 16,96 50,80 | 16,82 | 0,57
28 | CBEKOSIbHMK CO CMEeTaHoMn 250 6,23 | 2,30 | 16,05 129,45 0,08 | 17,03 | 0,20 | 0,20 | 49,60 69,65 | 32,58 | 1,50
44 | TedpTenun na roBagvHbl 90 15,05 | 15,79 | 6,56 224,64 0,06 | 1,23 | 0,03 | 0,57 15,59 | 166,89 | 20,38 | 2,40
83 |Kanycrta TylueHas 180 8,50 | 4,37 | 14,56 154,19 0,09 [ 88,33 | 0,50 | 0,50 | 109,98 | 88,92 | 43,85 | 1,53
140 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxkaHoun 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHNYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
MnOoNgHUK
130 |BbyTtepbpoabl ¢ konbacon BapeHoN 50 6,88 | 5,11 9,90 121,93 0,09 0 0,01 | 0,43 | 12,50 66,40 9,20 | 0,75
bynouka nweHn4yHasn 65 1,89 | 4,88 | 33,41 170,30 0,07 0 0 1,11 12,35 42,25 8,45 | 0,78
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
YXKUH
091 ?;f:H';ZGa”KOBa” ANA AeTckaoro 80 | 320 0,80 | 640 57,60 0 0 0 0 0 0 0 0
57 |lnoB u3 msca Kyp 150 13,34 | 14,46 | 25,98 281,78 0,09 | 2,78 | 0,26 | 0,54 | 22,98 | 177,57 | 35,13 | 1,61
Cok ppyKTOBbIN (S61104HbBIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
I7IorypT 3,2% XMPHOCTU 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
NTOINo 3A OEHDb: 80,73 | 95,17 |303,57 2412,24 0,98 (226,61| 1,21 | 7,39 | 825,63 {1393,42|306,31| 15,75

CTp. 7 1318




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [eHb 07 (BockpeceHbe)
Bo3spactHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne |(lMpwuem nuwm, HammeHoBaHue nl\g:;ﬁ;?n B':if:f:;?r OHepreTnyeckas ButaMuHbIl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peu. |6niopa r X 3 y LIeHHOCTb, KKan —g- C A E Ca S Mg Fo
3ABTPAK
01 |Kawa maHHasa MosiodHas Xugkas 180 576 | 542 | 26,50 179,50 0,07 | 1,27 | 0,04 | 0,45 | 117,34 | 105,03 | 18,13 | 0,38
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
131 | Cblp NOPUMOHHbIN 15 442 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,21 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
148 |Kakao 200 3,80 | 3,88 | 17,08 117,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,02 | 130,20 | 116,20 | 31,00 | 1,02
Xneb nweHNYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
@DpyKTbl CBEXME (rpyLUa) 180 0,54 | 0,72 | 18,54 84,60 0,04 | 9,00 0 0,72 | 34,20 28,80 | 21,60 | 4,14
OBE[
g5 |Canar u3 oTBapHOV CBEKILI C 80 | 568 | 1,33 | 7,50 86,32 002|770 | 0 | 008 | 3335 | 3505 | 17,21 | 1,08
pacTuTenbHbIM Maciom
30a | Cyn ropoxoBbii 200 0,54 | 6,42 | 17,78 101,96 0,26 | 9,30 | 0,28 | 0,24 | 44,64 | 83,80 | 34,86 | 2,12
157 |lpeHkn ansa cynos 20 0,58 | 1,50 | 10,28 52,40 0,02 0 0 0,34 3,80 13,00 2,60 | 0,24
50 “rn‘;’;)é%”b' §¢HI© C OTBapHEIM 200 | 16,62 | 15,90 | 19,08 201,14 0,10 | 64,82 | 0,04 | 0,52 | 80,80 | 190,98 | 45,28 | 2,74
Cok hpyKTOBbIN (S61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
X1neb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
noNnaHUK
115 |Batpywka c TBOpOrom 60 593 | 6,53 | 23,23 172,28 0,07 | 0,24 | 0,03 | 0,48 | 46,26 80,30 | 10,45 | 0,58
3edump 25 0,03 | 0,20 | 18,22 73,93 0 0 0 0 6,25 3,00 1,50 | 0,35
Cok dpyKTOBbIN (861104HbIN) 180 0,14 | 0,74 | 23,58 99,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXXUH
64 | Kotnetbl pbiGHbIE NtOBUTENLCKNE 80 4,19 | 10,58 | 5,42 102,22 0,09 | 1,84 | 0,36 | 0,42 | 43,82 | 169,01 | 39,42 | 0,89
82 | Pary oBollHoe 190 6,42 | 5,09 | 22,95 172,14 0,17 | 42,73 | 0,95 | 0,42 | 120,56 | 151,79 | 54,21 | 1,56
1406 |Kucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
X1neb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
YXXWUH 2
Kedmp 3,2% >MpHOCTH 150 4,80 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb neHnYHbIN 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOIO 3A OEHb: 72,20 | 82,36 |344,64 244354 1,20 [138,65| 1,85 | 7,91 |1040,06|1426,46|363,75| 20,46

CcTp. 8 n3 18




OeHb: [eHb 08 (MNoHeaenbHuK)
Bo3spactHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne |(lMpwuem nuium, HammeHoBaHue Macca (Npriesnie OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
06 |Kawa «[Opyxba» 180 9,92 | 4,81 | 25,49 210,46 0,09 | 1,19 | 0,05 | 0,18 | 119,05 | 128,65 | 28,48 | 0,52
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
147 |KodenHbln HanMToK C MOSTOKOM 180 455 | 4,16 | 17,24 125,46 0,05 | 1,64 | 0,04 0 154,76 | 113,40 | 17,64 | 0,16
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
OBEN
93 ﬁZQﬁé‘; C TIyKOM U pacTUTaCAS™ 80 | 598 | 10,33 | 1,44 101,06 001|176 | 0 | 003 | 546 | 1021 | 2,46 | 0,14
35 | Cyn KpecTbsHHCKMIA CO CMETaHOM 220 1,23 | 2,73 | 17,89 94,16 0,13 | 16,41 | 0,31 | 0,22 | 34,94 73,52 | 29,90 | 1,01
BedcrporaHos 13 oTeBapHom
45 | roBAguHbI B MOJTIOMHO-CMETAHHOM 80 14,61 | 14,31 | 4,00 204,72 0,07 | 1,61 | 0,33 | 0,46 30,53 | 173,96 | 26,47 | 2,34
coyce
78 |lMope kapTodenbHoe 200 6,72 | 4,60 | 26,68 186,46 0,20 | 30,12 | 0,04 | 0,20 | 83,34 | 137,46 | 41,68 | 1,40
141 |KomnoT nu3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb p>xaHoun 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xrneb nweHNYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
nongHUK
@OpyKTbl CBEXME (MaHAAPWH) 200 0,40 | 1,60 | 15,00 76,00 0,12 | 76,00 | 0,02 | 0,40 | 70,00 34,00 | 22,00 | 0,20
Bynouka nweHn4yHasn 65 1,89 | 4,88 | 3341 170,30 0,07 0 0 1,11 12,35 42,25 8,45 | 0,78
144 | Monoko cTepunmM3oBaHHoe 200 5,00 | 5,80 9,60 108,00 0,08 | 2,60 | 0,04 0 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
YXKUH
74 E?;f;:;‘g AeTckve (cocvckn) 95 |21,00| 9,98 | 0,38 230,38 018 | 0 0 | 038 | 3325 | 151,05 | 19,00 | 1,71
84 | ConsiHka n3 c60pHbIX OBOLLEN 200 10,02 | 4,62 9,78 150,44 0,06 | 55,00 | 0,52 | 0,28 | 106,18 | 79,82 | 31,70 | 1,00
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
YXKWH 2
I7IorypT 3,2% >XMPHOCTU 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
UTOINo 3A OEHDb: 98,06 | 86,09 291,88 2404,01 1,36 |186,82| 1,44 | 6,88 |1142,26|1482,62 | 335,88| 14,72

CcTp. 91318




OeHb: [leHb 09 (BTOpHUK)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne |(lMpwuem nuwim, HammeHoBaHue Macca | A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BewecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
04 |Kala u3 OBCsHLIX Xronbes 7,60 | 5,47 | 17,57 56 0,13 | 1,57 | 0,05 | 0,30 | 154,48 | 161,92 | 37,46 | 0,72
MOJI0MHAasa XuaKas
131 |Cblp NOPUMOHHBbIN 15 4,42 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,21 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
147 | KodenHbln HanmToK 200 5,06 | 462 | 19,16 139,40 0,06 | 1,82 | 0,04 0 171,96 | 126,00 | 19,60 | 0,18
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
dpykTbl cBEXME (6aHaH) 140 0,70 | 2,20 | 25,20 115,50 0,06 | 14,00 | 0,03 | 0,56 | 11,20 39,20 | 58,80 | 0,84
OBEL
89 |[opoluek 3eneHbin 80 0,40 | 2,40 | 8,48 46,40 0,09 | 8,00 | 0,06 | 0,20 | 16,96 | 50,80 | 16,82 | 0,57
37 | Cyn pblGHbIN 200 0,54 | 8,20 | 11,38 83,44 0,12 | 16,14 | 0,30 | 0,32 | 40,26 | 117,48 | 35,76 | 0,98
52 |le4yeHb NO-CTPOraHOBCKM 80 14,76 | 19,91 | 8,30 245,70 0,36 | 39,04 | 9,90 | 1,11 23,14 | 378,42 | 22,74 | 8,18
85 |Kawa rpevHeBasd pacceinyaras 150 6,52 | 8,36 | 37,76 242,94 0,29 0 0,03 | 0,59 19,37 | 198,48 |132,03| 4,44
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb p>xaHomn 20 0,28 | 1,54 | 7,54 40,20 0,04 0 0 0,46 6,60 38,80 | 11,40 | 0,90
Xrneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
noNngHUK
20 |MyanHr TBOPOXHbIN 3aneyYeHHbIl 130 11,08 | 17,94 | 20,32 252,72 0,08 | 1,01 | 0,09 | 0,47 | 200,69 | 253,37 | 29,41 | 0,73
125 |Monoko cryleHHoe 14 1,19 | 1,01 1,77 45,92 0,01 | 0,24 | 0,01 | 0,03 | 42,98 30,66 476 | 0,03
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
YXKUH
58 |Kotnetbl pybneHblie n3 ntuupl 80 17,10 | 11,92 | 7,50 231,50 0,06 | 1,06 | 0,08 | 0,62 15,06 | 109,44 | 12,56 | 1,14
83 |Kanycrta TyweHas 180 8,50 | 4,37 | 14,56 154,19 0,09 [ 88,33 | 0,50 | 0,50 | 109,98 | 88,92 | 43,85 | 1,53
140 |Kwncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxxaHomn 20 0,28 | 1,54 | 7,54 40,20 0,04 0 0 0,46 6,60 38,80 | 11,40 | 0,90
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
Kedwmp 3,2% xnpHocTH 150 480 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb neHnYHbIN 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOINoO 3A OEHDb: 94,02 {105,111 293,98 2516,36 1,54 |171,71|11,22 | 7,49 |1176,92|1910,39476,33|22,89

ctp. 10 u3 18




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [eHb 10 (Cpena)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne |lMpwuem nuwm, HammeHoBaHue Macca \\ OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
14 | OmneT HaTypasnbHbIA, 3aneyYeHHbIn 185 24,24 | 17,82 | 2,26 298,41 0,11 | 0,70 | 0,43 | 0,94 | 140,91 | 308,73 | 23,57 | 3,42
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
DpyKTbl CBEXME (rpyLUa) 180 0,54 | 0,72 | 18,54 84,60 0,04 | 9,00 0 0,72 | 34,20 28,80 | 21,60 | 4,14
OBE[
92 | Orypeu coneHbin 80 0 2,24 1,04 12,88 0 0 0 0 20,00 16,00 0 0,96
34 g;’;b%"ie”“a""” NG oM 200 | 13,50 | 16,24 | 20,92 270,16 0,14 | 11,32 | 0,60 | 0,84 | 37,74 | 178,18 | 34,34 | 2,02
64a |Kotnetbl pbiGHbIE NtOGUTENBLCKNE 80 4,19 | 10,58 | 5,42 102,22 0,09 | 1,84 | 0,36 | 0,42 | 43,82 | 169,01 | 39,42 | 0,89
77 |MakapoHbl OTBapHblE C MAC/IOM 150 571 | 551 | 33,75 208,46 0,09 0 0,03 | 0,83 11,21 45,32 7,95 | 0,81
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xrneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
noNngHUK
bynouka nweHn4yHas 65 1,89 | 4,88 | 33,41 170,30 0,07 0 0 1,11 12,35 42,25 8,45 | 0,78
3edump 20 0,02 | 0,16 | 14,58 59,14 0 0 0 0 5,00 2,40 1,20 | 0,28
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXXUH
gg | Canar us mMopkosy 80 | 566 | 097 | 7,51 85,41 0,05 | 3,71 | 1,49 | 0,30 | 20,10 | 40,81 | 28,19 | 0,53
pacTMTernbHbIM Maciiom
4g | KapKoe no-AoMaLIHemy U3 MACHIX | 0, | 54 96 | 1868 | 20,24 338,44 0,16 | 22,80 | 0,42 | 0,64 | 33,40 | 247,72 | 51,00 | 3,44
KoHCepBOB «[ 0BAMHA TyLLeHas»
149 |Yan c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXXWUH 2
I7IorypT 3,2% XMPHOCTH 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
UTOINo 3A OEHDb: 92,50 | 95,85 |319,13 2493,37 1,02 | 49,91 | 3,42 | 9,17 | 619,19 |1431,06|295,64|22,70

cTp. 11 1318




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

OeHb: [leHb 11 (YeTBepr)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

Ne |(lMpwuem nuwim, HammeHoBaHue Macca \\ A OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BellecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
02 |Kawa nweHHas MorovHas xuakas 180 6,62 | 6,57 | 32,42 215,57 0,18 | 1,17 | 0,04 | 0,24 | 120,69 | 161,77 | 41,54 | 1,04
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
147 |KodenHbln HanMToK C MOSTOKOM 180 455 | 4,16 | 17,24 125,46 0,05 | 1,64 | 0,04 0 154,76 | 113,40 | 17,64 | 0,16
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
OBEN
89 |[opoluek 3eneHbIn 80 0,40 | 2,40 | 8,48 46,40 0,09 | 8,00 | 0,06 | 0,20 | 16,96 | 50,80 | 16,82 | 0,57
31 |CYn KapToGenbHbii C 250 | 6,18 | 7,10 | 17,85 57 0,13 | 18,93 | 0,20 | 0,33 | 18,05 | 112,33 | 30,98 | 1,68
dpurKagenbskamm MACHbIMU
44 | TedpTenun na roBaguHbl 90 15,05 | 15,79 | 6,56 224,64 0,06 | 1,23 | 0,03 | 0,57 15,59 | 166,89 | 20,38 | 2,40
78 |lMope kapTodernbHoe 180 6,05 | 4,14 | 24,01 167,81 0,18 | 27,11 | 0,04 | 0,18 75,01 | 123,71 | 37,51 | 1,26
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb p>xaHoun 20 0,28 | 1,54 | 7,54 40,20 0,04 0 0 0,46 6,60 38,80 | 11,40 | 0,90
Xneb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
NnOoNgHUK
DpyKTbl CBEXME (anenbCuH) 180 0,36 | 1,62 | 14,58 77,40 0,07 |108,00| 0,02 | 0,36 | 61,20 | 41,40 | 23,40 | 0,54
112 |TMPOXOK NeYeHbI C KanycTom 60 6,50 | 4,46 | 21,89 163,80 0,07 | 839 | 0,04 | 0,49 | 33,82 56,44 | 10,19 | 0,63
144 | Monoko cTepunM3oBaHHoOe 200 5,00 | 5,80 9,60 108,00 0,08 | 2,60 | 0,04 0 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
YXKUH
g5 |Canar u3 oTBapHOM CBEKNbI C 80 | 568 | 1,33 | 7,50 86,32 002|770 | 0o | 008 | 3335 | 3505 | 17,21 | 1,08
pacTMTernbHbIM Macriom
66 |Cydne n3 pbibbl 100 8,05 | 17,25 | 3,97 157,74 0,13 | 0,87 | 0,08 | 0,46 | 84,02 | 274,00 | 56,10 | 1,12
82a |Pary oBoLuHoe 190 6,42 | 509 | 22,95 172,14 0,17 | 42,73 | 0,95 | 0,42 | 120,56 | 151,79 | 54,21 | 1,56
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
Kedup 3,2% xnpHoCcTH 150 480 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb neHnYHbIn 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOINo 3A OEHDb: 87,72 | 93,70 308,28 2407,84 1,49 |228,75| 1,61 | 6,65 |1213,29|1796,82|424,62| 16,73

cTp. 121318




OeHb: [eHb 12 ([MaTHmua)
Bo3spacTtHas kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne |lMpwuem nuwim, HammeHoBaHue Macca | OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BewecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
04 |Kala u3 OBCsHLIX Xronbes 7,60 | 547 | 17,57 56 0,13 | 1,57 | 0,05 | 0,30 | 154,48 | 161,92 | 37,46 | 0,72
MOJI0MHAasa XuaKas
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
131 | Cblp NOPUMOHHBbIN 15 4,42 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,21 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
147 | KodenHbln HanmToK 200 5,06 | 4,62 | 19,16 139,40 0,06 | 1,82 | 0,04 0 171,96 | 126,00 | 19,60 | 0,18
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
3ABTPAK 2
®dpykTbl cBEXME (A610KO) 130 0,52 | 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 0 0,26 | 20,80 14,30 | 11,70 | 2,86
OBEL
g7 |Canar us kanycrbl 1 MOpKoBY 80 | 567 | 1,32 | 3,89 72,74 0,02 | 29,44 | 0,26 | 0,11 | 34,18 | 26,88 | 15,10 | 0,47
pacTMTernbHbIM Macrom
30 |Cyn ropoxoBbivi 200 0,54 | 6,42 | 17,78 101,96 0,26 | 9,30 | 0,28 | 0,24 | 44,64 | 83,80 | 34,86 | 2,12
157 |'peHkn ans cynos 20 0,58 | 1,50 | 10,28 52,40 0,02 0 0 0,34 3,80 13,00 2,60 | 0,24
46 |l'ynsaw 13 msica 0TBapHOro 80 13,46 | 11,82 | 3,47 182,29 0,05 | 4,20 | 0,20 | 0,38 16,80 | 131,38 | 18,89 | 1,90
77 |MakapoHbl OTBapHbIE C MAC/IOM 150 571 | 551 | 33,75 208,46 0,09 0 0,03 | 0,83 11,21 45,32 7,95 | 0,81
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb pxxaHon 20 0,28 | 1,54 | 754 40,20 0,04 0 0 0,46 6,60 38,80 | 11,40 | 0,90
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
nongHUK
19 | CblpHuyKKM 13 TBOpOra 120 12,89 | 21,86 | 23,41 299,58 0,07 | 054 | 0,07 | 0,49 | 183,04 | 261,26 | 28,10 | 0,78
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
YXKUH
57 |lnoB n3 msca Kyp 170 15,11 | 16,39 | 29,44 319,35 0,10 | 3,25 | 0,29 | 0,61 26,04 | 201,25 | 39,81 | 1,82
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 180 0,14 | 0,74 | 23,58 99,00 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
YXKHWH 2
I7IorypT 3,2% XMPHOCTU 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
NTOINo 3A OEHDb: 88,16 | 96,38 (318,50 2457,81 1,10 | 63,61 | 1,26 | 6,81 |1044,74|1459,60|290,03| 16,40

cTp. 13 1318




OeHb: [JeHb 13 (Cy660Ta)
Bo3spacTtHasa kateropua: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Ne |lMpwuem nuwm, HammeHoBaHue Macca \\ OHepreTnyeckas ButamuHbl, Mr MuHepanbHblie BewecTsa, Mr
nopuumm, BewecTBa, r
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
05 |Kawa pucoBas MonoYHas xuakas 170 558 | 4,47 | 25,43 169,80 0,05 | 1,26 | 0,03 | 0,15 | 113,07 | 121,13 | 25,69 | 0,37
131 | Cblp NOPUMOHHbIN 15 4,42 | 3,48 0 54,60 0,01 | 0,11 | 0,04 | 0,08 | 132,00 | 75,00 525 | 0,15
132 |Macno cnuBo4yHoe (nopumsamm) 11 7,98 | 0,09 0,14 72,71 0,00 0 0,05 | 0,11 2,64 3,30 0,04 | 0,02
148 |Kakao 200 3,80 | 3,88 | 17,08 117,04 0,04 | 1,30 | 0,02 | 0,02 | 130,20 | 116,20 | 31,00 | 1,02
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
OBEL
@DpykTbl cBEXME (DaHaH) 140 0,70 | 2,10 | 25,20 115,50 0,06 | 14,00 | 0,03 | 0,56 | 11,20 39,20 | 58,80 | 0,84
gg |Canar 13 mMopkosy 80 | 566 | 097 | 7,51 85,41 0,05 | 3,71 | 1,49 | 0,30 | 20,10 | 40,81 | 28,19 | 0,53
pacTMTernbHbIM Maciom
29 |LLUm co cmeTaHom 200 1,36 | 1,68 | 7,26 48,98 0,06 | 2590 | 0,28 | 0,18 | 48,78 | 42,68 | 19,24 | 0,64
66 |Cydne n3 pbibbl 100 8,05 | 17,25 | 3,97 157,74 0,13 | 0,87 | 0,08 | 0,46 | 84,02 | 274,00 | 56,10 | 1,12
78 |lMope kapTodenbHoe 200 6,72 | 4,60 | 26,68 186,46 0,20 | 30,12 | 0,04 | 0,20 | 83,34 | 137,46 | 41,68 | 1,40
140 |Kwncenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xrneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
noNngHUK
118 | AGnokn nevyeHble 120 0,44 | 0,44 | 2411 102,48 0,04 | 11,16 0 0,23 | 18,25 12,28 | 10,04 | 2,50
Bynouka nweHn4yHasn 60 1,74 | 450 | 30,84 157,20 0,07 0 0 1,02 11,40 39,00 7,80 | 0,72
Cok ppyKTOBbIN (A61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXKUH
51 |Onagbu 13 neYeHn No-KyHUEBCKU 80 10,77 | 17,04 | 15,02 225,17 0,26 | 2458 | 6,38 | 1,13 23,15 | 281,96 | 21,31 | 5,72
82 |Pary oBoLyHoOe 190 6,42 | 5,09 | 22,95 172,14 0,17 | 42,73 | 0,95 | 0,42 | 120,56 | 151,79 | 54,21 | 1,56
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKHWH 2
Kedup 3,2% xnpHoCTH 150 480 | 450 | 6,30 82,50 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
Xneb neHnYHbIN 15 0,44 | 112 7,71 39,30 0,02 0 0 0,26 2,85 9,75 1,95 | 0,18
UTOINoO 3A OEHDb: 72,37 | 83,91 (337,11 2416,41 1,42 ,13 9,44 | 8,37 |1048,11|1689,80|439,42|21,78

cTp. 14 13 18




OeHb: [eHb 14 (BockpeceHbe)
Bo3pacTtHas kateropuma: [letn ot 7 go 11 net

'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

Macca

MuweBble

Ne |(lMpwuem nuium, HammeHoBaHue nopuum, BelwecTea, OHepreTnyeckas ButamuHbl, mr MuHepanbHble BewwecTsa, Mr
peu. |6nioga r LLeHHOCTb, KKan
X b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK
19 |CblpHukKM U3 TBOpOra 150 16,11 | 27,33 | 29,27 374,47 0,09 | 0,68 | 0,09 | 0,62 | 228,80 | 326,58 | 35,13 | 0,98
126 |CwmeTaHa 25 3,75 | 0,65 | 0,90 40,50 0,01 | 0,20 | 0,03 | 0,10 | 22,00 | 15,00 | 2,25 | 0,05
149 |Yanm c caxapom 200 0,02 | 0,08 | 12,00 46,08 0 0,04 0 0 10,90 3,30 1,76 | 0,36
OBEL
®dpykTbl cBEXME (A610KO) 130 0,52 | 0,52 | 12,74 61,10 0,04 | 13,00 0 0,26 | 20,80 14,30 | 11,70 | 2,86
g7 |C@nar us3 kanycrbl  MOpKoBM C 80 | 567 | 1,32 | 3,89 72,74 0,02 | 29,44 | 0,26 | 0,11 | 34,18 | 26,88 | 15,10 | 0,47
pacTMTernbHbIM Macriom
32 | PacconbHUK C Kpynom n cMeTaHowm 250 6,30 | 2,75 | 17,10 136,55 0,10 | 16,03 | 0,20 | 0,20 | 27,58 71,80 | 24,33 | 0,90
50 “rn‘;’;)é%”b' TICHIGPN® OTBApHEIM 200 | 16,62 | 15,90 | 19,08 201,14 0,10 | 64,82 | 0,04 | 0,52 | 80,80 | 190,98 | 45,28 | 2,74
140 |Kwucenb 13 KOHUEHTpaTa 200 0 0 10,00 116,00 0 0 0 0 9,00 0 0 0
Xneb pxxaHoun 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
X1neb nweHnYHbIN 40 1,16 | 3,00 | 20,56 104,80 0,04 0 0 0,68 7,60 26,00 | 5,20 | 0,48
nongHUK
12 | BuUTO4YKM MaHHbIE (C NOBUAIOM) 125 7,89 | 519 | 42,70 258,99 0,06 | 0,60 | 0,03 | 0,49 | 60,38 73,15 | 12,94 | 0,81
Cok ppyKTOBbIN (S61104HbIN) 200 0,16 | 0,82 | 26,20 110,00 0 0 0 0 0 0 0 0
YXKUH
63 | Tedprenu pbibHbIE B coyce 80 3,98 | 6,85 7,01 91,20 0,06 | 0,92 | 0,02 | 0,34 | 31,93 | 109,64 | 24,06 | 0,50
85 |Kawa rpeyHeBasd pacceinyaras 150 6,52 | 8,36 | 37,76 242,94 0,29 0 0,03 | 0,59 19,37 | 198,48 |132,03| 4,44
141 |KomnoT u3 cmecu cyxodhpyKToB 200 0,20 | 0,98 | 27,86 112,98 0 0 0 0 9,36 0 0 0,04
Xneb pxxaHomn 40 0,56 | 3,08 | 15,08 80,40 0,08 0 0 0,92 | 13,20 | 77,60 | 22,80 | 1,80
Xneb nweHnYHbIN 25 0,73 | 1,88 | 12,85 65,50 0,03 0 0 0,43 4,75 16,25 3,25 | 0,30
YXKWH 2
I7IorypT 3,2% XMPHOCTU 150 480 | 4,20 | 14,55 118,20 0,03 | 045 | 0,05 | 0,15 | 186,00 | 138,00 | 21,00 | 0,15
UTOINoO 3A OEHDb: 75,55 | 85,99 324,63 2403,99 1,03 |126,07| 0,73 | 6,31 | 779,82 |1365,56|379,62| 18,68

cTp. 151318




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

CpepgHecyTo4YHasa nuueBasi LeHHOCTb

npuMmepHoro 14-oHeBHOE MEHI0

JeHb fuieskle BellecTBa, r Jf§preTuieckan B1, mr. C, mr. Fe, wmr. Ca, mr. A, Mr. Mg, Mmr. E, mr. P, mr.
B K y LleHHOCTb (KKan)

Oenb 01
3ABTPAK 16,64 17,61 63,45 479,08 0,17 1,98 1,42 383,81 0,14 37,83 1,27 294,87
OBE[N 31,22 34,86 102,63 849,22 0,53 67,90 6,70 173,03 1,88 137,95 2,61 484,18
nongHuK 7,24 2,39 71,57 346,70 0,14 108,00 1,32 73,55 0,02 31,85 1,47 83,65
YXXUH 22,79 27,03 57,19 565,75 0,22 49,99 5,38 135,54 0,47 73,62 2,14 306,63
YXXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
NTOIO 3A JEHb: 83,51 87,13 308,85 2362,55 1,11 228,32 15,15 954,78 2,55 304,20 7,89 1317,08
DeHb 02
3ABTPAK 12,42 19,13 62,49 470,82 0,25 2,47 2,39 258,28 0,11 76,88 0,70 297,52
3ABTPAK 2 2,10 0,70 25,20 115,50 0,06 14,00 0,84 11,20 0,03 58,80 0,56 39,20
OBE[N 40,62 27,60 107,65 840,72 0,56 63,97 6,45 251,15 2,07 164,17 2,80 619,52
nongHuK 9,89 10,01 51,33 336,24 0,15 4,13 1,30 272,18 0,06 37,80 0,48 229,75
YXXWH 23,60 25,01 67,61 590,56 0,32 30,58 6,69 135,17 0,05 92,52 1,91 381,37
YXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
NTOIMO 3A JEHb: 92,83 87,25 328,83 2472,04 1,37 115,60 17,82 1113,99 2,36 451,17 6,61 1705,36
OeHb 03
3ABTPAK 14,08 23,26 55,66 488,07 0,14 2,90 1,01 407,22 0,16 51,87 0,76 329,08
3ABTPAK 2 1,60 0,40 15,00 76,00 0,12 76,00 0,20 70,00 0,02 22,00 0,40 34,00
OBE[ 35,09 33,01 102,86 849,05 0,45 65,72 5,92 200,42 0,42 113,73 2,48 410,41
nongHuK 18,76 11,24 46,52 362,72 0,08 1,01 0,73 200,69 0,09 29,41 0,47 253,37
YXXWH 22,37 20,48 77,15 582,73 0,25 4,24 5,17 56,86 0,13 54,65 2,55 273,84
YXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
MNTOIMO 3A JEHb: 97,52 93,63 311,20 2480,37 1,07 150,32 13,35 1124,04 0,87 294,60 7,06 1448,44
DeHb 04
3ABTPAK 19,87 32,97 27,25 482,70 0,14 0,74 4,11 159,20 0,48 28,62 1,48 331,58
OBE[N 27,41 24,07 103,21 818,23 0,57 65,42 7,37 131,93 0,61 157,88 2,45 508,01
nongHuK 6,42 2,59 78,15 364,90 0,11 9,00 4,92 46,55 0 30,05 1,83 71,05
YXXWH 18,55 27,63 69,01 604,09 0,35 88,33 5,07 ,93 0,50 85,90 2,17 309,97
YXXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
MNTOIO 3A JEHb: 76,45 92,06 292,17 2388,12 1,20 163,94 21,61 679,61 1,64 323,45 8,07 1358,61
DeHb 05
3ABTPAK 15,07 25,09 49,61 484,33 0,21 3,41 1,93 452,85 0,18 78,26 0,80 374,89
OBE[N 36,38 26,81 114,54 848,58 0,54 85,46 10,03 208,43 0,69 147,01 2,86 540,80

cTp. 16 n3 18




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

JeHb fuieskle BellecTBa, F SHepreTH:166kan B1, wmr. C, mr. Fe, wmr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mr. P, Mr.
B K y LeHHOCTb (KKan)

nongHuK 6,01 8,05 68,90 368,99 0,06 0,60 0,81 60,38 0,03 12,94 0,49 73,15
YXXWH 28,92 19,92 74,49 596,10 0,46 53,23 5,81 250,29 1,27 ,05 2,34 559,17
YXXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
NTOIMO 3A JEHb: 92,00 85,11 321,55 2419,80 1,31 143,14 18,91 1,80 2,20 416,19 6,89 1695,77
DeHb 06
3ABTPAK 28,42 17,32 49,04 466,47 0,10 0,86 1,36 282,68 0,10 41,65 0,64 360,54
3ABTPAK 2 1,62 0,36 14,58 77,40 0,07 108,00 0,54 61,20 0,02 23,40 0,36 41,40
OBE[N 29,82 31,47 83,58 816,58 0,42 114,49 8,10 219,08 0,79 139,67 2,82 470,11
nongHuK 10,07 8,79 55,31 338,31 0,16 0,04 1,89 35,75 0,01 19,41 1,54 111,95
YXXWH 21,04 17,99 86,51 595,28 0,20 2,78 3,71 40,93 0,26 61,18 1,89 271,42
YXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
NTOIMO 3A JEHb: 95,17 80,73 303,57 241224 0,98 226,61 15,75 825,63 1,21 306,31 7,39 1393,42
DeHb 07
3ABTPAK 14,75 22,69 56,57 489,35 0,15 2,58 1,87 386,93 0,15 57,67 1,08 315,78
3ABTPAK 2 0,72 0,54 18,54 84,60 0,04 9,00 4,14 34,20 0 21,60 0,72 28,80
OBE[ 32,05 25,30 116,48 827,02 0,52 81,82 8,46 183,39 0,32 127,95 2,78 426,43
nongHuK 7,47 6,10 65,03 345,21 0,07 0,24 0,93 52,51 0,03 11,95 0,48 83,30
YXXUH 21,75 12,33 74,01 575,56 0,38 44,57 4,73 194,18 1,31 121,63 2,44 424,40
YXKWNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
MNTOIMO 3A JEHb: 82,36 72,20 344,64 244354 1,20 138,65 20,46 1040,06 1,85 363,75 7,91 1426,46
DeHb 08
3ABTPAK 10,94 23,18 55,72 474,13 0,17 2,83 1,01 281,21 0,14 49,41 0,72 261,60
OBE[ 37,91 30,03 105,80 845,28 0,52 49,90 7,03 181,57 0,68 126,56 2,25 489,00
nongHuK 12,28 7,29 58,01 354,30 0,27 78,60 1,18 322,35 0,06 58,45 1,51 256,25
YXXWH 20,76 32,76 57,80 612,10 0,36 55,04 5,35 171,13 0,52 80,46 2,26 337,77
YXXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
NTOIMO 3A JEHb: 86,09 98,06 291,88 2404,01 1,36 186,82 14,72 1142,26 1,44 335,88 6,88 1482,62
DeHb 09
3ABTPAK 15,54 25,79 49,72 492,77 0,22 3,49 1,37 465,83 0,18 65,60 0,91 382,47
3ABTPAK 2 2,10 0,70 25,20 115,50 0,06 14,00 0,84 11,20 0,03 58,80 0,56 39,20
OBE[N 43,11 23,39 112,51 834,18 0,92 63,18 15,36 111,07 10,28 222,00 3,10 800,23
nongHuK 19,03 12,29 40,09 344,72 0,09 1,19 1,12 254,57 0,10 35,93 0,50 287,33
YXXWH 19,71 26,61 52,45 607,39 0,21 89,39 3,87 145,39 0,58 71,06 2,01 253,41
YXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
NTOIMO 3A JEHb: 105,11 94,02 293,98 2516,36 1,54 171,71 22,89 1176,92 11,22 476,33 7,49 1910,39
Oenb 10
3ABTPAK 19,87 32,97 27,25 482,70 0,14 0,74 4,11 159,20 0,48 28,62 1,48 331,58

cTp. 17 n3 18




'BY «CouyuarnsHo-peabunumauyuoHHbIl ueHmp Ons HecosepueHHonemHux» Henudosckozo patioHa

JeHb fuieskle BellecTBa, F SHepreTH:166kan B1, wmr. C, mr. Fe, wmr. Ca, mr. A, Mr. Mg, mr. E, mr. P, Mr.
B K y LeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK 2 0,72 0,54 18,54 84,60 0,04 9,00 4,14 34,20 0 21,60 0,72 28,80
OBE[N 40,51 24,89 116,92 852,60 0,43 13,16 6,82 140,08 0,99 107,76 3,43 502,35
nongHuK 5,86 2,07 74,19 339,44 0,07 0 1,06 17,35 0 9,65 1,11 44,65
YXXUH 24,69 27,23 67,68 615,83 0,32 26,55 6,43 82,35 1,91 107,00 2,28 385,68
YXXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
MNTOIO 3A JEHb: 95,85 92,50 319,13 2493,37 1,02 49,91 22,70 619,19 3,42 295,64 9,17 1431,06
Oenb 11
3ABTPAK 12,70 19,88 62,65 479,24 0,26 2,81 1,53 282,84 0,12 62,48 0,68 294,72
OBE[ 34,79 29,28 111,20 849,42 0,54 55,17 7,29 139,80 0,32 122,28 2,41 518,53
nongHuK 11,88 11,86 46,07 349,20 0,22 118,99 1,37 335,02 0,09 61,59 0,85 277,84
YXKXWH 28,71 21,46 74,35 608,18 0,42 51,34 6,22 266,78 1,03 33 2,30 557,99
YXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
NTOIMO 3A JEHb: 93,70 87,72 308,28 2407,84 1,49 228,75 16,73 1213,29 1,61 424,62 6,65 1796,82
OeHb 12
3ABTPAK 15,54 25,79 49,72 492,77 0,22 3,49 1,37 465,83 0,18 65,60 0,91 382,47
3ABTPAK 2 0,52 0,52 12,74 61,10 0,04 13,00 2,86 20,80 0 11,70 0,26 14,30
OBE[N 30,97 27,17 117,42 836,53 0,51 42,94 6,78 131,33 0,67 94,05 2,78 355,42
nongHumK 21,94 12,91 35,41 345,66 0,07 0,58 1,14 193,94 0,07 29,86 0,49 264,56
YXKWH 23,21 16,97 88,66 603,55 0,23 3,15 4,10 46,84 0,29 67,81 2,21 304,85
YXXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
MNTOIMO 3A JEHb: 96,38 88,16 318,50 2457,81 1,10 63,61 16,40 1044,74 1,26 290,03 6,81 1459,60
OeHb 13
3ABTPAK 13,80 22,51 55,50 479,65 0,13 2,56 1,87 382,66 0,15 65,23 0,78 331,88
OBE[N 31,56 23,78 108,55 855,99 0,60 74,60 6,63 274,39 1,92 230,06 3,04 628,00
nongHuK 5,76 2,34 81,15 369,68 0,10 11,16 3,22 29,65 0 17,84 1,25 51,28
YXXUH 27,17 18,50 77,90 589,29 0,54 67,36 9,74 172,56 7,33 103,33 2,89 530,90
YXXKNH 2 5,62 5,24 14,01 121,80 0,05 0,45 0,33 188,85 0,05 22,95 0,41 147,75
MNTOIMO 3A JEHb: 83,91 72,37 337,11 2416,41 1,42 ,13 21,78 1048,11 9,44 439,42 8,37 1689,80
DeHb 14
3ABTPAK 28,06 19,88 42,17 461,05 0,10 0,82 1,39 261,70 0,12 39,14 0,72 344,88
OBE[N 26,57 30,83 98,45 862,73 0,39 123,29 9,25 193,15 0,50 124,41 2,69 407,56
nongHuK 6,01 8,05 68,90 368,99 0,06 0,60 0,81 60,38 0,03 12,94 0,49 73,15
YXXWH 21,15 11,99 100,56 593,02 0,46 0,92 7,08 78,60 0,05 182,14 2,27 401,97
YXKNH 2 4,20 4,80 14,55 118,20 0,03 0,45 0,15 186,00 0,05 21,00 0,15 138,00
NTOIMO 3A JEHb: 85,99 75,55 324,63 2403,99 1,03 126,07 18,68 779,82 0,73 379,62 6,31 1365,56

cTp. 18 u3 18




